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	 Tipps fürs 
	    Leben

            Das Interkulturelle Begegnungszentrum 
für Frauen und Familien Box66 lädt ganz herzlich 
zu Informations-und Bildungsveranstaltungen
von Oktober bis Dezember 2016 ein! In den ge-
planten Veranstaltungen dreht sich alles um 
grundlegende Informationen und Kompetenzen 
für Migrantinnen und Migranten. Ziel ist es, 
Menschen mit Migrationsgeschichte zu stärken, 
zu ermutigen und fit fürs das Alltagsleben zu
machen. Die Veranstaltungen richten sich an 
alte und neue BerlinerInnen.

	 Interkulturowe centrum dla kobiet i ich 
rodzin Box66 zaprasza od października do grudnia 

2016 na bezpłatne spotkania informacyjno-edukacyj-
ne. Celem naszych spotkań jest przekazanie prakty-

cznych informacji, wzmocnienie kompetencji u osòb 
z pochodzeniem migracyjnym, dodanie im odwagi 

w pokonywaniu codziennych wyzwań w niemieckim 
systemie. Spotkania kierujemy do nowoprzybyłych 

jak i już dłużej mieszkających Berlińczykòw.

	 El centro intercultural para mujeres y 
familias Box66 les invita cordialmente a nuestros 
seminarios y eventos de capacitación que se 
realizarán a partir de octubre hasta diciembre 
del 2016. En los seminarios tenemos como temas 
principales la información y las competencias. 
El objetivo de los seminarios es ampliar el cono-
cimientos de las personas con historias de mi-
gración para que se pueda desenvolver indepen-
dientemente en su vida diaria. La invitación se 
dirije nuevos berlineses y berlinesas.
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Oktober 2016
12.10.16, 10:00 – 12:00, Sprache: Deutsch
Infofrühstück – Krankenkasse
Referentin: Xóchil Guillén-Sautter 
Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) 
Landesvertretung Berlin/Brandenburg
17.10.16, 17:00 – 20:00, Sprache: Deutsch
Anti-Stress-Nachmittag, Referentin: Magdalena Pyzio

November 2016
3.11.16, 16:00 – 18:00, Sprache: Polnisch
Infonachmittag – Spracherwerb
Referentin: Magdalena Wiazewicz
17.11.16 ab 18:00, Sprache: Deutsch und Polnisch 
Vernissage der Ausstellung "Migrantinnen in 
Warschau und Berlin"“
Partner: agitPolska e.V.
24.11.16, 16:00 – 18:00, Sprache: Spanisch
Infonachmittag: Arbeitsrecht
Referent: Achim Bedenk, Rechtsanwalt

Dezember 2016
1.12.16 ab 18:00 Networking Polnische Frauen 
in Berlin, Sprache: Polnisch
Partner: agitPolska e.V.
7.12.16, 17:00 – 20:00, Sprache: Deutsch
Frauennachmittag: Empowerment Training
Referentin: Dörte Manzke
8.12.16 ab 18:00, Sprache: Deutsch und Polnisch 
Finissage der Ausstellung und Diskussion „
Situation der Frauen in Deutschland und Polen“
Partner: agitPolska e.V.
13.12.16, 17:00 – 20:00, Sprache: Deutsch
Frauennachmittag: Empowerment Training 
und vorweihnachtliche Aktion
Referentin: Dörte Manzke

Informationen und Anmeldung:
BOX66, Interkulturelles Begegnungszentrum 
für Frauen und Familien,
Sonntagstrasse 9, 10245 Berlin Friedrichshain 
Tel.: 030 – 81 70 05 40 
box66@via-in-berlin.de  / www.facebook.com/box66berlin
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